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Speiseplan Schulmensa Anne-Frank-Schule KW51

Stand: 12.12.2018 - Anderungen vorbehalten!

Montag, 17.12.2018

Hahnchenbrustfilet im Knuspermantel

Dienstag, 18.12.2018

Mittwoch, 19.12.2018
Hahncheninnenfilet (25,20a) mit French

Donnerstag, 20.12.2018 Freitag, 21.12.2018

(20a) Dip (7,22,26,28,20a,20c) und Kartoffel
Essen 1 Wedges (20a) dazu eine Beilage nach
Wahl
Preis: 3,50 € Preis: 3,50 €
GemuUseschnitzel mit Tomate und e Kartoffelpfanne mit Gemuse und French e
Mozzarella (26,28,20a,20e)mit Krauter- Dip (7,22,26,28,20a,20c)dazu eine Beilage
Essen 2 Tomatensauce und Gemduse- Vollkornreis nach Wahl
(28)dazu eine Beilage nach Wahl
Preis: 3,50 € Preis: 3,50 €
Mischsalat (26) P Rote Beete Salat (2,7) -~
Fingerkarotten - Kohlrabi -
Quarkdessert (26) P Pudding Vanillegeschmack (26) -~
Beilagen
Preis: 0,50 € Preis: 0,50 €
Wochengericht
Infos Geben Sie uns Ihr Feedback Uber www.stwdo.de
~” vegetarisch mit Schweinefleisch mit Geflugel ""‘ mit Fisch bzw. Meeresfrichten h mit Rindfleisch H mit Wild ” mit Lamm ‘3 Kinderteller . vegane Speise Fleisch aus artgerechter Tierhaltung
Kennzeichungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene. Anderungen vorbehalten. Bitte beachten Sie: Speisen kénnen Spuren bzw. Riickstinde von allergenen Stoffen enthalten.
1 mit Antioxidationsmittel 7 mit SUBungsmitteln 20a Gluten aus Weizen * 21 Krebstiere * 27a Mandeln * 27g Pistazien * 32 Lupine *
2 mit Konservierungsstoffen 8 enthélt eine Phenylalaninquelle 20b Gluten aus Roggen * 22 Eier* 27b Haselntsse * 27h Macadamia- oder Queenslandnusse * 33 Weichtiere *
3 geschwefelt 9 mit Phosphat 20c Gluten aus Gerste * 23 Fisch * 27¢c Walnusse * 28 Sellerie *
4 mit Farbstoff 10 geschwarzt 20d Gluten aus Hafer * 24 Erdnusse * 27d Kaschunusse * 29 Senf*
5 gewachst 11 mit Alkohol 20e Gluten aus Dinkel * 25 Soja* 27e Pekannusse * 30 Sesamsamen *
6 mit Geschmacksverstérker 20f Gluten aus Kamut * 26 Milch inkl. Laktose * 27f Paranusse * 31 Schwefeldioxid/Sulfite > 10mg/kg * und Erzeugnisse




