Studierendenwerk  ghaisanlan Schulmensa Anne-Frank-Gesamtschule

| Dortmund
Tagesplan KW 09
Montag
27.02.2017
Rosenmontag
Dienstag Snack- Hot Dog mit Réstzwiebeln (1,2,4,6,7,22,25,28,29,20a)
28.02.2017 Angebot Bar 2,50 €
Snack- Hot Dog mit Rostzwiebeln (1,2,4,6,7,22,25,28,29,20a) und
Angebot Chip einer Vio Schorle nach Wahl
Beilagen
Mittwoch Hahncheninnenfilet (25,20a) mit French-Dip (7,22,26,28,20a,20c)
01.03.2017 Essen 1 und Kartoffelpuree (26)
3,30 €
— Kartoffelpfanne mit Gemuse und French-Dip (7,22,26,28,20a,20c) /
3,30 €
Beilagen Rote Beete Salat (2,7) mit Vinaigrette (29), Kohlrabi,
9 Pudding mit Vanillegeschmack (26)
Donnerstag Kottbullar (22,28,29,20a) mit Rahmsauce (26,20a) und Kartoffeln
02.03.2017 | Essenl 130 € H
Vegetarisch Spinat-Knuspermedaillons (22,26,28,20a,20e) mit Krautersauce (26) und Reis /
3,30 €
Beilagen Farmersalat (1,7,22,28,20a), Balkangemuse (28),
g Rote Grutze mit Dessertsauce (4,26)
Freitag Fisch-Nuggets (23,26,20a) mit Dillcreme (7,22,26,28,20a,20c) und
03.03.2017 | Essenl Kartoffelwurfel (4,20a) p
3,30 €
— Gefullte Aubergine (28) mit Tomatensauce mit Kartoffelwurfel (4,20a) /
3,30 €
Beilagen Beilagensalat mit Joghurt-Dressing (26), Zucchini-Méhren-Gemdse,
d Quarkdessert (26)
Taglich Tagliche Beilagen: Frisches Obst, Salate, Gemuse, oder Desserts.
J Beilagen kosten - sofern sie nicht Bestandteil des Menus sind - je 0,45 €.
Infos Geben Sie uns Inr Feedback Uber www.stwdo.de.
vegetarisch mit Schweinefleisch mit Rindfleisch mit Geflugel )’ mit Fisch, bzw.
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Tierhaltung
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene
Anderungen vorbehalten. Bitte beachten Sie: Speisen konnen Spuren bzw. Riickstinde von allergenen Stoffen enthalten.
1 mit Antioxidationsmittel 20a Gluten aus Weizen * 27b Haselnisse *
2 mit Konservierungsstoff 20b Gluten aus Roggen * 27c Walnisse *
3 geschwefelt 20c Gluten aus Gerste * 27d Kaschunisse *
4 mit Farbstoff 20d Gluten aus Hafer * 27e Pekannusse *
5 gewachst 20e Gluten aus Dinkel * 27f Paranusse *
6 mit Geschmacksverstarker 20f Gluten aus Kamut * 27g Pistazien *
7 mit StBungsmittel 21 Krebstiere * 27h Macadamia- oder Queenslandnisse *
8 enthalt eine Phenylalaninquelle 22 Eier* 28  Sellerie *
9 mit Phosphat 23 Fisch * 29 Senf*
10 geschwarzt 24 Erdnisse * 30 Sesamsamen *
11 mit Alkohol 25 Soja* 31 Schwefeldioxid/Sulfite >10mg/kg
26 Milch inkl. Laktose * 32 Lupine*
27a Mandeln * 33  Weichtiere *
* und Erzeugnisse




